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Gesundheit
Die Datenlage zum Einfluss von sozialen
Medien auf Gesundheit zeigt vor allem
negative Effekte. Beeinflusst werden:
Schlaf, psychische Gesundheit (v.a.
Depressionen, Angst, Abhängigkeit,
Körperbild), Bewegung und Einsamkeit.
Mädchen sind im Alter von 11-13
besonders gefährdet, Jungen zwischen 14
und 15. 

WARUM SMARTPHONE FREI?

Nutzungsgründe

Gefragt nach den Nutzungsgründen
geben junge Erwachsene oft an, dass sie
Angst haben, etwas zu verpassen, wenn
sie keine sozialen Medien nutzen. Das
setzt Eltern unter Druck, die nicht wollen,
dass ihr Kind den Anschluss verliert, wenn
es keine sozialen Medien nutzt, weil es
kein Smartphone hat.

Elterninitiativen

Inzwischen gibt es nach internationalem
Vorbild auch in Deutschland
Elterninitiativen, die sich für eine
smartphonefreie Kindheit einsetzen. Hier
in einem Bericht des BRs nachzulesen:
www.br.de/nachrichten/bayern/handyfr
eie-klassen-eltern-tun-sich-
zusammen,V8rB8pW

Initiativen von Jugendlichen
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Auch immer mehr Jugendliche erkennen die
Gefahren sozialer Medien und wollen sich
nicht mehr von diesen fremd bestimmen
lassen. Auch bei Influencern in sozialen
Medien selbst wird das thematisiert:
Stichwort Digital-Detox.

Alternativen

Am Gymnasium Weilheim gilt: Der
Schulalltag ist ohnehin handyfrei. Natürlich
wird Medienbildung weiterhin teil des
Unterrichts sein - zum Beispiel mit I-Pad-
Koffern oder im Computerraum. Privat
könnten zum Kommunizieren mit Freunden
Handys ohne Internetzugang genutzt
werden. 


